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DIRECTOR

JOSE CABEDO CARDA

“ Estoy totalmente a favor del
pinganillo”

Este jovencisimo director, Ondense, de tan
solo 25 afos, empez6 a dar pedaladas en
la categoria de alevines. Tuvo el sacrificio
de correr hasta el ultimo afo de Sub-23,
pasando por equipos como el Nagares,
Cosaor o el F.C. Barcelona. Su familia es
muy conocida en este mundillo de las
ruedas, por  organizar
carreras de todo tipo, vy
llevar el club de dicha
localidad. José nos cuenta
que, “ cuando decidi
abandonar el ciclismo
tenia claro que iba a ser
director. El equipo Ilo
tenia en casa, ya que
entre mi padre y mi
abuelo habian formado el
Mircomar de juveniles.
Estuve durante dos afos
colaborando con ellos,
aprendiendo y
formandome en esta
nueva disciplina. Pero no
se acaba todo aqui, a José
se le presento la
oportunidad de entrar en
un nuevo proyecto. Cuando Domenech
Carbonell, me dijo que si queria ser
director de un equipo sub.-23 ( ECP
Continental Pro ) con filial Continental (
Andorra Gran Valira) no me lo creia. Las
condiciones eran muy favorables y el
proyecto con mucho futuro y motivador.
Al principio de temporada nos dieron el
calendario y asi me lo pude compaginar
con el equipo de juniors que todavia
sigo con ellos. Ahora lo que mads necesito
es coger experiencia y quien sabe si un
dia llego a lo mas alto. A dia de hoy he
ido a la vuelta Portugal, a Vila-real
Morella, a muchas copas de Espana,...etc
y también tuve la ocasion de ir con los
Continentales a la Vuelta a Madrid. Esto
si que es bonito, cuando te ves con los

mds grandes, es dificil no llegar a sofar,
y por pedir que no sea, ojala un dia
pueda estar dirigiendo un equipo en el
Tour de Francia, pero todo a su tiempo
y con paciencia y dedicacion, senala
José. Estar en dos categorias diferentes
tiene que ser un poco desigual a la hora de
dirigirlos, y es cierto José
indica que “cuando voy con
los juveniles las ordenes
no se las puedo dar por el
pinganillo, 6sea no les
llega a todos los ciclistas
la informacién que yo doy.
En esta categoria los
chavales estdan mds para
saber si quieren dar el
paso al campo amateur o
prefieren irse a estudiar.
Todos quieren ganar, y les
cuesta asumir
responsabilidades dentro
de carrera. Cuando acaba
la etapa, casi siempre me
toca dar charla para que
rectifiquen los errores y
no volver a cometerlos.
Sin embargo, en amateurs, es todo lo
contrario. El ciclista que corre ya es
porque quiere y porque se ha lanzado a
una nueva aventura; son mds mayores y
saben correr. Saben perfectamente cada
una de sus funciones y si se tiene que
corregir algin error no hay problema
para ellos.

También les hemos preguntado por el
cambio de ser ciclista a ser director y dice
con total sinceridad “cuando somos
ciclistas no valoramos del todo al
director y muchas veces creemos que
nos rine por que quiere, y no es asi, se
ve todo muy distinto desde Ia
ventanilla, y es que para un director, el
ciclista es como un brazo en el cuerpo
humano, si te falla uno, ya tenemos
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menos fortaleza a la hora de ganar.
Valoro mas al ciclista trabajador y que
cumple ordenes que al que va escondido
para ganar al sprint.

Una cosa que intento hacer con mis
ciclistas es que sepan a largo plazo que
carreras van a correr aunque puedan
verse modificadas por las circunstancias
de la temporada y de los propios
ciclistas.

Pero en esta familia, todavia tienen a un
hijo luchando por lo
mas grande cada dia en
las carreteras, Victor
Cabedo. José dice
“cuando fiché por el

ECP tuve la
oportunidad de
llevarme a mi
hermano Victor

conmigo, pero eso era
decision suya. No
tenia que decidir si ir
a un equipo u otro
solo por estar
conmigo, y esa
madurez, le llevo a
fichar por el Seguros
Bilbao, que fue el
equipo que el pensé

ser el mads favorable. La verdad es quer

tener que dirigir a un hermano en tu
equipo tiene que ser una sensacion
bastante extraha, pero a la vez muy
bonita. Hemos coincidido en un par de
carreras, pero yo me centro en mis
corredores, aunque eso si, siempre me
apunto su dorsal, para cuando radio
vuelta cuenta lo que va pasando, saber
donde esta mi hermano.

En cuanto a la movida que hay con el
“Pinganillo” ;Qué opinas? Estoy
totalmente a favor. Si hiciéramos una
lista con los pros y los contras, saldrian
muchas mas cosas a favor, pienso yo. El
pinganillo le quita iniciativa al ciclista,
pero hay que pensar que en una carrera
no solo van los ciclistas, los directores
también estamos ahi. No es lo mismo
decirle a un ciclista que baje ha
avituallar al coche, que tenga que
esperar a cola de peloton hasta que le
den paso. Las ordenes tampoco llegarian
igual a todos, porque si le das
explicaciones a un ciclista para que se

las de a todos los demds, posiblemente
cuando llegue a decirselo no se acuerde
a la perfeccion.

Haciendo memoria en el pasado, ;Que
piensas, sobre la baja participacion de
ninos en las escuelas de Castellon?
Puff..cuando yo corria en escuelas,
probablemente hubiera el doble de
chavales que ahora. Una categoria tenia
de 15 a 20 corredores, y ahora hay que
tienen 6 o 7. En mi opinion, la culpa
esta en los padres que
se han hecho muy
cémodos. Prefieren
que un autobus los
recoja y los devuelva
en la puerta de su
casa, como bien hacen
en el futbol o el tenis,
a que ellos tengan que
perder una tarde por
ver disfrutar a su
hijo/a. Todo esto sin
discriminar a los
padres que
actualmente tienen a
sus hijos corriendo,
que son dignos de
admirar.

Para finalizar, cuentanos un poco de tu
vida... Estudie F.P de Administrativo y
ahora llevo la gestion de un negocio
familiar. En mis ratos libres, salgo a
rodar en bici, con un equipo que nos
hicimos unos cuantos amigos, la mayoria
”ex-ciclistas amateurs”. Tenemos
licencia de Seniors, y mira si nos
preparamos que competimos en
ciclocross, en Btt y incluso nos
atrevemos a correr alguna carrerita con
los élites. Yo me lo cojo mds para
disfrutar y hacer deporte. Tengo novia,
ya hace unos cuantos ahos, aunque me
parece a mi que si sigo con este ritmo de
vida me va a llamar la atencion.(Risas).



